
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ  
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 

                                    МЕНЮ 
На 01 Апреля 2024г 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша гречневая рассыпчатая с сахаром 120 44 

Бутерброд со сливочным маслом 30/2 52 

Чай с лимоном, сладкий 160 96 

  331Ккал 

   

                                                  II ЗАВТРАК 
Яблоко 60 105 

  47Ккал 

ОБЕД 
Соленый огурец порционно 20 73 

Суп харчо с мясом кур 180 11 

Макароны отворные 110 42 

Шницель из куриного-говяжьего мяса 60 18 

Лимонный напиток 160 110 

Хлеб ржаной 40 51 

  642Ккал 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
Кофейный напиток 160 96 

Крендель восточный 30 58 

  266Ккал 

   

   

   
 


