                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19
                                                                   
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ 
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19 
                                                                                      	____________Е. И. Андреева
                                    МЕНЮ
На 29 Февраля 2024г

	                                     Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                          ЗАВТРАК

	Каша молочная «Дружба»
	180
	85

	Бутерброд со сливочным маслом
	30/4
	52

	Чай сладкий
	160
	99

	
	
	415Ккал

	
	
	

	                                                  II ЗАВТРАК

	
	
	

	
	
	

	ОБЕД

	Салат из моркови, с сахаром
	40
	81

	Суп гороховый с мясом кур
	180
	4

	Котлеты куриные
	60
	34

	Макароны отворные
	110
	42

	Компот ассорти лимон, изюм
	160
	101

	Хлеб ржаной
	40
	51

	
	
	888Ккал

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Молоко
	160
	99/1

	Хлеб пшеничный
	20
	50

	
	
	196Ккал
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