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	                                     Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                          ЗАВТРАК

	Творожная запеканка со сладкой подливой
	100
	45/1

	Бутерброд со сливочным маслом
	30/4
	52

	Какао на молоке
	160
	99

	
	
	342Ккал

	
	
	

	                                                  II ЗАВТРАК

	
	
	

	
	
	

	ОБЕД

	Свекольник вегетарианский
	180
	229

	Оладьи из говяжьей печени
	70
	43

	Рис отворной
	110
	46

	Соус томатный
	30
	106

	Компот  из сухофруктов
	160
	101

	Хлеб ржаной
	40
	51

	
	
	944Ккал

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Сушка
	20
	60

	Чай  с лимоном
	160
	99

	
	
	178Ккал

	
	
	

	
	
	

	
	
	



