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Расписание занятий к адаптированной  образовательной программе  

дошкольного образования для обучающихся с ЗПР на 2023-2024 уч.г. 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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1. Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора  

9.00-9.25 

2. . Физическое 

развитие (улица) 

9.50 – 10.15 

3. Лепка/аппликация 

   10.25-10. 50 

 

 

  

1. ККРЗ 

9.00 – 9.25 

 

2.Музыкальное 

9.50 – 10.15 

 

3. Конструирование/ 

ручной труд 

10.25-10.50 

 

 

1. ФЭМП, развитие 

мышления 

 9.00 – 9.25 

 

2. Физическая культура 

9.50-10.15 

 

3. Рисование 

10.25-10. 50 

 

 

 

1.Подготова  к обучению 

грамоте 

9.00 – 9.25 

 

2. Физическая культура  

9.50- 10.15 

 

 

1 Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2. Музыкальное 

9.50 – 10.15 

 

3.Социальное развитие 

Азбука общения 

10.25-10.50 
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