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                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Сырники со сгущенным молоком 125/15 46 

Бутерброд со сливочным маслом 30/8 53 

Какао на молоке 180 99 

   

   

                                                  II ЗАВТРАК 
Яблоко 99 105 

   

ОБЕД 
Салат из свежей капусты с растительным 
маслом 

50 81 

Щи из свежей капусты с мясом кур, со 
сметаной 

200 7/1 

Бефстроганов из говяжьей печени с 
макаронами 

100/120 23 

Хлеб ржаной 39 51 

Лимонный напиток 180 101 

   

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
Молоко 150 99 

Булочка домашняя с изюмом 95 60 

   

   

   

   



 


