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	                                     Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                          ЗАВТРАК

	Омлет на молоке 
	85
	27

	Бутерброд с сыром
	27/6
	53

	Чай сладкий
	180
	99

	Хлеб ржаной
	20
	51

	
	
	

	                                                  II ЗАВТРАК

	Груша
	49
	105

	
	
	

	ОБЕД

	Салат из свежих огурцов, помидоров с растительным маслом
	25
	73

	Суп полевой на курином бульоне
	200
	3/1

	Азу с мясом кур, с гречкой
	80/120
	30/1 40/1

	Компот ассорти лимон, курага
	180
	102/1

	Хлеб ржаной 
	36
	51

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Молоко
	150
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	Булочка домашняя
	100
	61/1

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



