
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 

  4  июля                                                                                         Заведующий МКДОУ  

                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 
                                          Наименование блюд Выход порции на 

1 ребенка, гр. 
Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 

Запеканка творожная с фруктовой подливой 120/30 45  

   

Бутерброд     с сыром 30/10 53 

   

Какао с молоком 180 98 

   

                                                  II ЗАВТРАК 

Банан 100 105 

ОБЕД 

   

Салат из отварной свеклы с растительным 
маслом 

50  76 
 

   

Суп манный с гренками с мясом кур 200/10 
 

13/1 

   

Тефтели  крупяные из куриного и говяжьего 
мяса 

90 17 

   

Хлеб ржаной 48 51 

   

Компот  лимон чернослив 180 101 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
Сосиска  запечённая в тесте 120 61/1 
Чай сладкий 180 99 



   

   

   

   

   

   

   
 


