
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 

    27 апреля                                                                                         Заведующий МКДОУ  

                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 
                                          Наименование блюд Выход порции на 

1 ребенка, гр. 
Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 

Омлет на молоке    Хлеб ржаной 90/20 27  

   

Бутерброд      с  сыром 30/8 52 

   

Чай с сахаром   180 99 

   

                                                  II ЗАВТРАК 

Апельсин 97 105 

ОБЕД 

   

Салат из  свежих огурцов помидор с луком  с 
растительным маслом 

40  73 
 

   

Суп    гречневый  с  мясом кур 200 
 

13 

   

Биточек из куриного и говяжьего мяса  с  
перловой кашей  соус томатный 

60/90 18/42 

   

Хлеб ржаной 49 51 

   

Компот  лимон  груша 180 101 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
Плюшка венская 80 64/1 
Какао на молоке 180 98 



   

   

   

   

   

   

   
 


