
Готовимся к празднику вместе. 
Малышу в возрасте 1 год еще трудно понять -  что это за зверь такой - Новый год. Но это 

совсем не повод лишать его сказки, а наоборот - отличная возможность приобщить 

ребенка к семейным традициям и как можно раньше  подарить ему радость  от встречи с 

новогодним чудом. 

В этой статье вы найдете несколько идей, которые помогут создать новогоднюю 

атмосферу в доме, в котором живет маленький ребенок. И мы предлагаем вам не 

ограничиваться прочитанным: – немного вашей фантазии и предпраздничное настроение 

не покинет вашу семью до самого нового года! 

Фото на память. 

Устройте новогоднюю фотосессию с вашим ребенком. Для этого необязательно сниматься 

в профессиональной студии. Можно фотографировать ребенка самостоятельно. Ну а 

чтобы фото получилось удачным, соблюдайте простые правила: 

Фотографируйте на однотонном фоне (для создания фона можно натянуть непеструю 

простыню). 

Придумайте интересный образ, например наденьте колпаки Санты Клауса на кого-то из 

членов семьи или на всех сразу. 

 

 

Украшаем дом вместе с ребенком. 

Наряжайте елку и украшайте дом вместе с малышом. Дайте ему вволю пошуршать 

мишурой и перебрать пальчиками елочные бусы  -  чем не развитие мелкой моторики? А 

если малыш сам повесит шарики на елку –  это будет отличным упражнением для 

развития его маленьких ручек. 

 

http://www.igraypodrastay.ru/noviy-god/108-1-god-podgotovka.html


Новогодние тематические занятия. 

Посвятите декабрь тематическим развивающим занятиям. 

Раскрасьте вместе с ребенком шишки пальчиками или кисточкой. 

Еловую веточку смажьте клеем и посыпьте «снегом». В качестве «снега» можно 

использовать что угодно - соль, сахар, шарики пенопласта...Или просто раскрасьте еловую 

ветку белой краской. 

Нарядите дерево или елку на улице ледяными игрушками. Налейте подкрашенную воду в 

формочки для льда и положите в каждую ниточки. Наутро игрушки готовы. Например:  

 

Порисуйте на льду,  во время занятия объясните ребенку понятие - холодно. На 

раскрашенный лед посыпьте соль – на льду появятся красивые разводы.  



 

  

На улице нет снега? Не беда, сделайте его сами: пена для бритья + сода - и нежный 

снежок готов.  

 



 

Еще один рецепт приготовления «снега»: разрежьте подгузник, выньте наполнитель и 

замочите его в холодной воде, пока не набухнет. Скрипящий снег готов. 

Напишите письмо Деду Морозу, ну а ребенок пусть нарисует рисунок. Ничего что мама 

напишет весь текст за малыша,  добрый волшебник все поймет.))) 

Нарисуйте вместе с малышом снежинки, используя ершик для мытья бутылочек.  

  

  

 



Испеките вместе с ребенком пряники или печенье. Вместе замешивайте и мните тесто, 

играйте с формочками. 

Покормите птиц на улице, пусть ребенок сам отщипывает хлеб и бросает иго пернатым. 

Сделайте в подарок близким шары на елку с отпечатками ладошек. Для этого возьмите 

обычный елочный шар и нанесите на него отпечаток ладошки вашего ребенка, используя 

акриловую краску. Акриловая краска удобна тем, что она хорошо смывается и 

отстирывается, если помыть руки или застирать одежду не дожидаясь, пока пятна 

высохнут 

Упакуйте вместе с ребенком подарки. Объясните что такое бумага, ленты, ножницы, 

скотч.  

  

Сделайте открытки своими руками. Оставьте на них отпечатки пальчиков или наклейте 

снеговиков из ватных дисков. 

 

Раскрасьте снег на улице. Для этого подкрасьте воду пальчиковой краской, налейте ее в 

бутылку и вперед на улицу. Разбрызгайте цветные капли по сугробам и зимний пейзаж в 

вашем дворе заиграет новыми красками. 

Сходите с малышом на главную елку города и в резиденцию Деда Мороза. Расскажите: 

кто он такой? где живет? что такое елка и почему она нарядная? 

Создайте новогоднюю сенсорную коробку. Наполните ее самодельным или настоящим 

снегом, льдинками, елочными игрушками, рисом, манкой, фигурками животных и 

сказочных персонажей. Придумайте и разыграйте сказку с помощью коробочки. По моему 

опыту, достаточно один раз посидеть и поиграть вместе с малышом с сенсорной 

коробочкой хотя бы  20 минут, а дальше он с удовольствием будет возиться с ней сам. 

Наша первая новогодняя коробочка выглядит так  (елочки вырезаны из губки для мытья 

посуды): 



 

 

У католиков есть рождественская традиция - каждый год перед Рождеством вывешивать в 

доме адвент - календарь. Смысл этой традиции в том, что дети, подходя каждый день к 

календарю, находят в специальном «кармашке» маленький подарок. Часто малышам 

перед получением подарка предварительно предлагают выполнить интересное задание 

или сделать рождественскую поделку. 

Если готовить адвент – календарь и задания к нему на целых 30 дней для вас  слишком 

затруднительно, можно сделать календарь, рассчитанный на меньший срок – например на 

две недели или 7 дней... Главное чтобы вам и вашему ребенку было интересно! 

 

 

Расклейте по дому картинки на новогоднюю тематику и зимние пейзажи. Такие картинки 

обязательно привлекут внимание вашего малыша, а обсуждая с ним увиденное, вы 

несомненно обогатите словарный запас ребенка, а также его знания об окружающем мире. 

Новогодняя музыка. 

Внести новогоднюю атмосферу в ваш дом вам помогут музыкальные композиции. 

Слушайте весь месяц новогодние песни и музыку. 

Вот наша музыкальная подборка: 

Frank Sinatra - I Wish You A Merry Christmas. 

Frank Sinatra - Let It Snow. 

Frank Sinatra - Jingle Bells. 

We Wish You A Merry Christmas. 

Чайковский - Танец Феи Драже. 

Чайковский - Вальс Цветов из "Щелкунчика". 

 "Маленькой елочке холодно зимой ". 



"Кабы не было зимы " и другие. 

Надеюсь, что мой опыт вам пригодится. 

 


