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                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша манная молочная 200 83 

   

Чай сладкий 180 99 

Бутерброд   с маслом  35/8 52 

   

                                                  II ЗАВТРАК 
   

   

 
Салат из свежих огурцов и помидоров с 
луком с растительным маслом 

55 73 

Суп картофельный с зеленым горошком с  
мясом кур  

200 45/2 

Гуляш с  куриного  мяса 80 23 

Отворные макароны 130 42 

Хлеб ржаной 42 51 

Компот из кураги  с лимоном 180 101 

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

Гренка с сыром 50/7 61/1 

Крем - брюле 180 98/1 

   

   

   
 


