
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ  
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 

                                    МЕНЮ 
На  16 марта 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Творожно-манный пудинг со сладкой 
подливой 

125/30 45/1 

   

Кофейный напиток с молоком 180 96 

Бутерброд с сыром 35/7 53 

   

                                                  II ЗАВТРАК 
   

Сок фруктовый 200 93 

 
Суп сборно-овощной с мясом кур 200 6/1 

   

Бефстрогонов из говяжьей печени 110 23 

Отворные макароны 130 42 

Хлеб ржаной 43 51 

Компот  из свежих яблок 180 102/1 

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
Чай с сахаром 180 99 

   

Пирожок с повидлом 95 63 

   

   

   
 


