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Выпуск 1. Осень 2020 

1 октября – Международный день пожилых людей  

1 октября – Всемирный день музыки  

5 октября – День учителя  

4 ноября – День народного единства  

20 ноября- Всемирный день ребенка  

24 ноября - День Матери  

 



 



 



 



 



21 идея, как весело провести осень с детьми 

Даже дождь за окном не испортит прелести осеннего сезона. Нужно только научиться 
наслаждаться всеми яркими проявлениями этого времени года. Мы собрали для вас 21 
замечательную идею, как провести осень с детьми, чтобы она запомнилась позитивными 
эмоциями. 

1. Соберите осенний гербарий 

Соберите осенний гербарий и сделайте картину из листьев, которая сможет украсить интерьер вашего 
дома. Тем более, что палитра этого времени года действительно очень вдохновляет на творчество, а 
также существует очень много идей поделок из осенних листьев. 

2. Сложите в корзинки щедрый урожай 

Соберите урожай яблок в саду в деревне или на даче. Этот процесс очень увлекательный, знакомит с 
осенними плодами и дарит настоящее осеннее настроение. 

 

3. Поищите шишки, каштаны, желуди и другие дары природы 

Кроме того, что это занятие само по себе уже интересно, все эти детали в будущем пригодятся для 
осенних поделок, сенсорных игр, которые разрабатывают моторику детских рук. 

4. Организуйте семейную вечеринку 

На Хэллоуин или другой праздник украсьте дом, определитесь с костюмами, вырежьте тыкву, 
приготовьте тематические праздничные угощения и позовите гостей. Не забудьте про веселые 
развлечения и, конечно же, фотоссесию на память. 

5. Сделайте ожерелье из рябины 

Многие помнят, как в детстве они сами нанизывали красно-оранжевые ягоды на нитку, прокалывая их 
иголкой. Попробуйте заняться этим вместе с ребенком — ему тоже должно очень понравиться. 

http://megapoisk.com/chem-zanjat-rebenka-v-dozhlivyj-den-10-idej
http://megapoisk.com/interesnye-podelki-s-detmi-iz-osennih-listev
http://megapoisk.com/hellouin-dlja-detej-7-idej-dlja-uzhasno-interesnogo-prazdnika


 

 

 

 

 

 

 

 

6. Сходите на премьеру 

Осень — отличный период для премьер. И, наверняка, на больших экранах будут показывать что-то 
новенькое и интересное. Сходите в кинотеатр всей семьей, погрузитесь в удивительный мир 
кинематографа или анимации и получайте наслаждение от совместного времяпровождения. 

7. Испеките шарлотку или любой другой сезонный пирог 

Это ароматное осеннее лакомство с великолепной фруктовой начинкой придется по вкусу всему 
семейству. Отличный повод организовать уютное чаепитие. 

 

8. Сварите горячий шоколад 

А еще вместе с ребенком укутайтесь в плед и читайте любимые сказки. Прекрасный вечер осени! К 
тому же, шоколад помогает снять стресс, добавить хороших эмоций, поскольку в нем содержится 
большое количество веществ, активизирующих производство эндорфинов в организме — так 
называемых гормонов счастья. 
 
 
 



9. Сходите на прогулку в лес 

Например, за грибами или просто полюбоваться красотой природы. Не забудьте рассказать ребенку 
познавательные осенние истории о том, почему одни птицы улетают на юг, а другие остаются 
зимовать в наших краях, зачем листья становятся желтыми, а потом и вовсе опадают. Правда, 
родителям дополнительно придется погуглить, чтобы и самим узнать, что к чему. Возьмите с собой 
термос с горячим чаем, бутерброды и фотоаппарат. 

 

10. Прочтите новую книгу 

Осень — еще один замечательный повод больше времени проводить за чтением. Сходите с ребенком 
в книжный магазин и вместе выберите новую книгу, которой еще нет в вашей семейной библиотеке. А 
затем прочтите ее, листая яркие страницы и погружаясь в чудесный мир приключений, волшебства и 
хорошего настроения. 

11. Свяжите шарф 

С приходом холодов приходится утепляться. Если мама умеет вязать, она может порадовать малыша 
новой шапочкой, шарфом, варежками или снудом. Пусть кроха будет вашей моделью, а вы как 
семейный дизайнер — творите свой шедевр. 

 

 



12. Обсудите интересную сказку 

Наверняка, вы с малышом уже перечитали очень много прекрасных сказок. А пробовали сочинить 
свою историю? Если нет, то как раз появился удачный момент вооружиться фантазией и приступить к 
этому интересному занятию. Просто придумывайте по предложению с ребенком по очереди. Вы даже 
представить себе не можете, каким увлекательным может получиться сюжет. Не правда ли? 

13. Высушите тыквенные семечки 

Одним из главных атрибутов осеннего сезона является тыква. С ней готовят множество блюд, 
используют в декоре на Хэллоуин, а также сушат ее семечки. Они очень вкусные и полезные. 
Запаситесь и вы этим лакомством для зимних вечеров. 

 

14. Пойдите в домашний поход 

Если уже нет возможности сходить в настоящий поход на природе, так почему же нельзя устроить его 
дома? Все что вам понадобится — небольшая палатка, которую можно сделать из подручных 
материалов (стол, стулья, одеяла, пледы, подушки). Когда ваше «жилище» будет готово, можно 
удобно в нем размеситься и читать сказки при свете фонаря, рассказывать захватывающие истории и 
даже смотреть фильмы. 

15. Устройте кукольный театр 

Это можно проделать с помощью персонажей, сделанных своими руками из старых носков, рукавичек, 
перчаток, пуговиц. 

16. Забудьте о телевизоре и гаджетах 

Вспомните о настоящих развлечениях на свежем воздухе. Например, вместе с ребенком запустите 
воздушного змея. Ветер поможет вам в этом веселом деле, а осенняя палитра подарит превосходные 
пейзажи. 

17. Просто подурачьтесь 

Родители с маленькими детьми могут хоть каждый день возвращаться в детство и позволять себе 
дурачиться, как прежде. Например, валяться в опавших листьях и подкидывать их вверх. Осень с 
детьми — лучшая пора для таких занятий. 



 

18. Создайте отпечатки листьев 

Для этого вместе с малышом возьмите наиболее понравившиеся вам листки, положите их между 
страницами бумаги и по верхней странице штрихуйте цветными карандашами. Увидите, как листья 
будут проявляться на бумаге. 

19. Выпейте горячее зелье 

Ну какая же осень без ароматных горячих напитков? Чтобы развлечься и отметить еще один пунктик в 
своем списке осенних дел, приготовьте с ребенком чай по собственному рецепту. Для этого 
запаситесь разнообразными ингредиентами (травы, корица, гвоздика, липа, листья малины и 
земляники, кардамон и так далее) и пробуйте смешивать их по своему усмотрению. 

 

20. Устройте посиделки у костра 

Какая веселая осень с детьми на природе — на даче, в лесу или просто за городом у реки. Можете 
жарить каштаны или сосиски, а также пить вкусные горячие напитки. 

21. Пофотографируйте 

Осенью обязательно устройте яркую семейную фотосессию. Для этого совсем необязательно 
приглашать профессионального фотографа — можно просто воспользоваться автоспуском или 
весело пофотографировать друг друга. Пусть эта осень запомнится для вас только самыми 
позитивными эмоциями! 
А как вы проводите осень с детьми? 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


